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PREISE &  
LEISTUNGEN* 2025

Griaß di’  
Allgäu
LAND | LEUTE | BERGE



IHRE VORTEILE & FAKTEN  
AUF EINEN BLICK:

·  Ihre Anzeige inmitten spannender  
Geschichten über das Allgäu 

· Hochwertige Aufmachung und starkes Umfeld 
·  Hohe Auflage im deutschsprachigen  

Raum (68.000 Exemplare)
·  Vertrieb: deutschlandweit, Österreich,  

Schweiz, Südtirol, Pressegrosso, Buchhandel, 
Kiosk, Lesezirkel und Service Center der  
Allgäuer Zeitung

·  Erscheinung:   9. Mai 2025 (Sommer) 
14. November 2025 (Winter)

·  Auch im Abo sowie als E-Paper 
über United Kiosk erhältlich 

DER SPANNENDE 
ALLGÄU-BEGLEITER 

Griaß di‘ Allgäu ist ein Erlebnismagazin mit 
vielen Gesichtern: Es bietet einen einzigar-
tigen Mix aus den Bereichen Unterhaltung, 
Reportage, Information, Wissen, Tipps und 
Humor. Erfahrene Autoren garantieren sti-
listisch anspruchsvollen Journalismus. Sie 
verraten, wo es die schönsten Plätze der Re-
gion gibt, idyllische Wanderwege, fordernde 
Klettersteige, tolle Mountainbike-Strecken. 
Sie erklären trendige Sportarten und uriges 
Brauchtum. Sie geben Tipps, wo man die 
Seele baumeln lassen kann. Beeindruckende 
Fotos dokumentieren die Vorzüge dieser Re-
gion, während Portraits den Leser tief in die 
Allgäuer Seele eintauchen lassen. Kurzum: 
Griaß di‘ Allgäu punktet mit Unterhaltung 
und Emotion auf hohem Niveau. All das ga-
rantieren professionelle Autoren, die mit der 
Region stark verwurzelt sind. Griaß di‘ All-
gäu erscheint zweimal im Jahr und ist bundes-
weit sowie im deutschsprachigen Ausland im 
Handel erhältlich. 

Allgäu aktiv | Werner Schmidbauer

Zum „Gipfeltreffen“ begrüßt Werner Schmidbauer
regelmäßig prominente Wanderpartner

– auf unseren Fotos ist er unterwegs mit Musiker
Herbert Pixner (rechts), Ex-Bundesfinanzminister

Theo Waigel, Politikerin Claudia Roth,
Koch-Maestro Ludwig Maurer oder

TV-Moderatorin Sandra Maischberger
(unten von links).
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Werner Schmidbauer | Allgäu aktiv

• 1,2 kg gemischtes Bio-Hackfleisch

• 2 bis 3 Eier

• 3 alte Semmel (weiße Brötchen)

in Mineralwasser eingeweicht

• Knoblauch und „ganz viel Zwiebel“ (fein geschnitten)

• reichlich Salz und Pfeffer

Alles miteinander zu einer homogenen Masse vermischen.

Mit angefeuchteten Händen Fleischpflanzerl formen.

In mehreren Pfannen Butter und Pflanzenöl erhitzen

und die Fleischpflanzerl von beiden Seiten braten

(je nach Pfanne und Hitze des Öls 7 bis 10 Minuten).

Mehrmals wenden.

WERNER SCHMIDBAUERS

„Gipfeltreffen“-
Fleischpflanzerl
FÜR 10 PERSONEN
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Allgäu aktiv | Werner Schmidbauer
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Werner Schmidbauer | Allgäu aktiv

Der „Momentnsammler“
Liedermacher und TV-Moderator Werner Schmidbauer blickt auf ein bewegtes Leben.
Er ist gerne in den Bergen unterwegs. Im Allgäu hat er ein neues Zuhause gefunden.

Für uns verrät er exklusiv das Rezept seiner legendären Fleischpflanzerl.

Text: Michael Dumler

Werner Schmidbauer wandert
gern. „In den Bergen kann ich
runterfahren, dort werde ich ru-
higer“, sagt der vielbeschäftigte

Musiker und Fernsehmoderator. In der Natur könne er
den Alltagsstress hinter sich lassen und bekomme den Kopf
frei. Der 63-Jährige Münchner lebt seit ein paar Jahren im All-
gäu, hat dort ein neues Zuhause gefunden.
Blick zurück: Vor über 20 Jahren hatte Schmidbauer bei einer

gesprächsreichen Bergtour mit einem Freund eine Idee für ein
neuartiges Fernsehformat: zusammen mit einem spannenden,
prominenten Gesprächspartner den Rucksack packen und sich
auf den Weg in die Berge machen. Das Ganze begleitet von ei-
nem Kamerateam. „Gipfeltreffen“ entwickelte sich im Programm
des Bayerischen Fernsehens tatsächlich rasch zu einem Dauer-
brenner. Seit dem Jahr 2003 ist Werner Schmidbauer mit einem
Kamerateam über 120 Mal losgezogen, um mit einem entspre-
chendenWegbegleiter über dessen Leben und Gott und dieWelt
zu plaudern.
Highlight der Gipfelbrotzeit sind

stets selbstgemachte Fleischpflan-
zerl, die Schmidbauer aus seinem
Rucksack hervorzaubert. Die ließen
sich schon viele schmecken: die Mu-
siker Hubert von Goisern und DJ Öt-
zi, die Schauspieler Elmar Wepper
und Uschi Glas, die Skifahrer Markus
Wasmeier und Felix Neureuther, die

Bergsteiger-Legende Reinhold Messner, die Poli-
tiker Theo Waigel und Claudia Roth, Pater An-
selm Grün, Philosoph Richard David Precht, Koch

Alfons Schuhbeck und Krimi-Bestseller-Autorin
Rita Falk. Zu den Fleischpflanzerl gibt’s Brezn und je

nach Gusto Bier, Radler oder Mineralwasser – oder auch mal
etwas Prickelndes. Kabarettistin Monika Gruber beispielsweise
liebt Champagner, und so ließ Schmidbauer am Gipfel den Kor-
ken knallen. Für Veganer und Vegetarierinnen brutzelt er am
Vorabend in seiner Küche Getreide- oder Gemüsepflanzerl. Für
Verena Bentele war das so. Bei der Tour mit der zwölfmaligen
Goldmedaillen-Gewinnerin bei den Paralympics und viermali-
gen Biathlon-Weltmeisterin war Schmidbauer ein wenig nervös.
Denn erstmals begleitete er eine blinde Gesprächspartnerin auf
einen Berg.
Zuschauer lernen in den 45-minütigen Sendungen Prominente

von einer persönlichen Seite kennen. „Es ist nicht die klassische
konfrontative Interviewhaltung. Wir gehen Schulter an Schulter

nebeneinander her. Manchmal auch
hintereinander, wenn der Weg
schmal ist, trinken und essen und re-
den eher beiläufig“, sagt Schmidbau-
er. Eine Drohne fängt dazu die jewei-
lige Berglandschaft von oben ein.
Und manchmal gibt es eine Session
unterm Gipfelkreuz. Denn Musik ist
die große Leidenschaft von Werner
Schmidbauer.

„In den Bergen
kann ich
runterfahren,
dort werde ich
ruhiger ...“

Mindelheim

Kempten

Oberstdorf

Lindau

WEITERE

INFOS:
www.griassdi-allgaeu.de

auch auf Facebook   & Instagram 

GRIASS DI’  ALLGÄU  
DAS ERLEBNISMAGAZIN



MAGAZIN ANZEIGENPREISE

ALLE FORMATE:  
Breite x Höhe in Millimeter | Auflösung: 300 dpi | Profil ISOcoatedv2-300

 * RANDABFALLENDE ANZEIGEN benötigen einen Beschnitt von 3 mm.  
ACHTUNG: Klebebindung (von 5 mm) im Bund – Sicherheitsabstand (wichtiger  
Elemente) 15 mm zum Bund. 5 mm Sicherheitsabstand zur Schnittkante.

1/4 SEITE QUER

-  im Satzspiegel: 
190 x 62 mm 

-  randabfallend*: 
230 x 82 mm 

 1.622 €  zzgl. MwSt.

 1.910 €  zzgl. MwSt.

1/4 SEITE HOCH

-  im Satzspiegel: 
92 x 123 mm 

 1.622 €  zzgl. MwSt.

 1.910 €  zzgl. MwSt.

1/2 SEITE QUER

-  im Satzspiegel: 
190 x 123 mm 

-  randabfallend*: 
230 x 144 mm 

 2.435 €  zzgl. MwSt.

 2.865 €  zzgl. MwSt.

1/2 SEITE HOCH

-  im Satzspiegel: 
92 x 254 mm 

-  randabfallend*: 
109 x 297 mm 

 2.435 €  zzgl. MwSt.

 2.865 €  zzgl. MwSt.

1/1 SEITE

-  im Satzspiegel: 
190 x 254 mm 

-  randabfallend*: 
230 x 297 mm 

 4.110 €  zzgl. MwSt. 

 4.835 €  zzgl. MwSt.

1/1 SEITE UMSCHLAG

-  im Satzspiegel: 
190 x 254 mm 

-  randabfallend*: 
230 x 297 mm 

U2 & U3: 4.635 €  zzgl. MwSt. / 5.452 €  zzgl. MwSt. 

U4: 4.945 €  zzgl. MwSt. / 5.815 €  zzgl. MwSt.

Seite im Satzspiegel Klebebindung - im Bund: 
Sicherheitsabstand von 15 mm

*  randabfallende Seite 
mit 3 mm Beschnitt

 Lokalpreise 
 Grundpreise

Für Probleme aus Nichtbeachtung dieser Vorgaben übernehmen wir keine Haftung!

Bei zusätzlicher Belegung des Bergsportmagazins Bergwärts erhalten Sie je Ausgabe weitere 5% Rabatt. 

Bei Belegung der Sommer- und Winterausgabe erhalten Sie 10 % Kombinationsrabatt auf Ihre Anzeigenschaltung. 
Weitere Angebotsformen und Serienbuchungen auf Anfrage.

Preisinformationen für Sonderwerbeformen wie Beileger, Tip-On-Card, MemoStick, aufklappbare Titelseite, etc. sind auf Anfrage 
und bei ausreichend zeitlichem Vorlauf möglich.  

*  Anhang zur Preisliste Nr. 52, Verlagsort: Heisinger Straße 14, 87437 Kempten; gültig ab 1. Januar 2025

TIMELINE: ANZEIGENSCHLUSS 1. 4. 2025 | DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 9. 4. 2025



www.griassdi-allgaeu.de
 www.instagram.com/griass_di_allgaeu

 www.facebook.com/griassdi.allgaeu.magazin

GRIASS DI’  ALLGÄU  
ANSPRECHPARTNER/INNEN

LEITUNG MAGAZINE

Christina Kunze

kunze@azv.de 
Telefon 08 31 / 206 - 56 11

PROJEKTMANAGEMENT

Sophia Heine

HeineSo@azv.de 
Telefon 08 31 / 2 06-2 78

HEINRICH PAPP

Mediaberater Magazine

papphe@azv.de 
Telefon 08 31 / 206 - 54 49


