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PREISE &  
LEISTUNGEN* 2024

Griaß di’  

Allgäu
LAND | LEUTE | BERGE



IHRE VORTEILE & FAKTEN  
AUF EINEN BLICK:

·  Ihre Anzeige inmitten spannender  
Geschichten über das Allgäu 

· Hochwertige Aufmachung und starkes Umfeld 
·   Hohe Auflage im deutschsprachigen  

Raum (75.000 Exemplare)
·  Vertrieb: deutschlandweit, Österreich,  

Schweiz, Südtirol, Pressegrosso,  
Buchhandel, Kiosk, AZ Shop

·  Erscheinung: 10. Mai 2024 (Sommer) 
& 15. November 2024 (Winter)

·  Auch im Abo sowie als E-Paper 
über United Kiosk erhältlich 

DER SPANNENDE 
ALLGÄU-BEGLEITER 

Griaß di‘ Allgäu ist ein Erlebnismagazin mit 
vielen Gesichtern: Es bietet einen einzigar-
tigen Mix aus den Bereichen Unterhaltung, 
Reportage, Information, Wissen, Tipps und 
Humor. Erfahrene Autoren garantieren sti-
listisch anspruchsvollen Journalismus. Sie 
verraten, wo es die schönsten Plätze der Re-
gion gibt, idyllische Wanderwege, fordernde 
Klettersteige, tolle Mountainbike-Strecken. 
Sie erklären trendige Sportarten und uriges 
Brauchtum. Sie geben Tipps, wo man die 
Seele baumeln lassen kann. Beeindruckende 
Fotos dokumentieren die Vorzüge dieser Re-
gion, während Portraits den Leser tief in die 
Allgäuer Seele eintauchen lassen. Kurzum: 
Griaß di‘ Allgäu punktet mit Unterhaltung 
und Emotion auf hohem Niveau. All das ga-
rantieren professionelle Autoren, die mit der 
Region stark verwurzelt sind. Griaß di‘ All-
gäu erscheint zweimal im Jahr und ist bundes-
weit sowie im deutschsprachigen Ausland im 
Handel erhältlich. 
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Allgäu heimatlich | Blick in die Natur

Energie sparen
Winter kann die Jahreszeit der Extreme sein,

vor allem für Tiere und die Pflanzenwelt. Die allerdings
haben erstaunliche Überlebensstrategien entwickelt.

Text: Anja Worschech
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Blick in die Natur | Allgäu heimatlich

Schneeflocken wirbeln im Wind, Eiskristalle bilden sich
am Fenster und das Thermometer zeigt unter 0 Grad.
Bei diesen winterlichen Temperaturen machen wir uns
getrost eine Tasse Tee und ein wärmendes Feuer im

Ofen an. Bei Tieren und Pflanzen schaut es anders aus, sie kön-
nen sich nicht einfach in eine gemütliche, warme Stube zurück-
ziehen. Für sie beginnen mit der kalten Jahreszeit Monate der
Extreme. Um zu überleben, haben sie faszinierende Strategien
entwickelt.
Die Fichte zum Beispiel – unser immergrüner Nadelbaum – la-

gert Zucker als Frostschutzmittel in ihre Blätter ein. Die Nadeln
sind zusätzlich mit einer Wachsschicht ummantelt und haben
eine kleine Oberfläche, damit sie Kälte und Frost möglichst we-
nig Angriffsfläche bieten. Für manche Pflanzen wiederum ist der
Schnee auch das Heilmittel gegen die Kälte. Denn der Schnee
ist mit seinen Lufteinschlüssen eine prima Isolierungsschicht –
ähnlich einem Iglu. Für die Alpenrose, die auch im Winter grün
ist, erweist sich diese schützende Isolierungsschicht als überle-
benswichtig.
Dann gibt es noch zahlreiche Pflanzen, die unterirdisch über-

wintern. Schneeglöckchen und Krokusse beispielsweise spei-
chern Energie in ihrer Zwiebel beziehungsweise Knolle, die gut
geschützt und isoliert im Erdreich sitzt. Auch sie lagern Zucker
als Frostschutz ein und warten damit die Minusgrade imWinter
ab. Sobald das Frühjahr naht, sind sie startbereit und gehören
damit zu den Ersten, die aus der Erde sprießen.

Schneeglöckchen speichern
Energie in ihrer Zwiebel.

Alpenrosen lassen
sich mit einer Art

Schneeiglu isolieren.

Die Fichte lagert Zucker als
Frostschutzmittel in ihre Nadeln ein.
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Allgäu tut gut | Achtsamkeit mit Yoga

Was Yoga den Menschen geben kann?
Lehrerin Petra Schulze spricht von Harmonie,
Stärkung der Psyche, dem Einklang zwischen
Körper und Geist sowie vom gesteigerten
männlichen Interesse an dieser aus Indien

stammenden Übungsform.
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Achtsamkeit mit Yoga | Allgäu tut gut

Kraftspender

&Medizin

WEITERE

INFOS:
www.griassdi-allgaeu.de

auch auf Facebook   & Instagram 

GRIASS DI’  ALLGÄU  
DAS ERLEBNISMAGAZIN



MAGAZIN ANZEIGENPREISE

ALLE FORMATE:  
Breite x Höhe in Millimeter  |  Auflösung: 300 dpi  |  Profil ISOcoatedv2-300

 * RANDABFALLENDE ANZEIGEN benötigen einen Beschnitt von 3 mm.  
ACHTUNG: Klebebindung (von 5 mm) im Bund – Sicherheitsabstand (wichtiger  
Elemente) 15 mm zum Bund. 5 mm Sicherheitsabstand zur Schnittkante.

1/4 SEITE QUER

-  im Satzspiegel: 
190 x 62 mm 

-  randabfallend*: 
230 x 82 mm 

 1.575 €  zzgl. MwSt.

 1.855 €  zzgl. MwSt.

1/4 SEITE HOCH

-  im Satzspiegel: 
92 x 123 mm 

 1.575 €  zzgl. MwSt.

 1.855 €  zzgl. MwSt.

1/2 SEITE QUER

-  im Satzspiegel: 
190 x 123 mm 

-  randabfallend*: 
230 x 144 mm 

 2.365 €  zzgl. MwSt.

 2.780 €  zzgl. MwSt.

1/2 SEITE HOCH

-  im Satzspiegel: 
92 x 254 mm 

-  randabfallend*: 
109 x 297 mm 

 2.365 €  zzgl. MwSt.

 2.780 €  zzgl. MwSt.

1/1 SEITE

-  im Satzspiegel: 
190 x 254 mm 

-  randabfallend*: 
230 x 297 mm 

 3.990 €  zzgl. MwSt. 

 4.695 €  zzgl. MwSt.

1/1 SEITE UMSCHLAG

-  im Satzspiegel: 
190 x 254 mm 

-  randabfallend*: 
230 x 297 mm 

U2 & U3: 4.500 €  zzgl. MwSt. / 5.175 €  zzgl. MwSt. 

U4: 4.800 €  zzgl. MwSt. / 5.520 €  zzgl. MwSt.

Seite im Satzspiegel Klebebindung - im Bund: 
Sicherheitsabstand von 15 mm

*  randabfallende Seite 
mit 3 mm Beschnitt

 Lokalpreise 
 Grundpreise

Für Probleme aus Nichtbeachtung dieser Vorgaben übernehmen wir keine Haftung!

Bei zusätzlicher Belegung des Bergsportmagazins Bergwärts erhalten Sie je Ausgabe weitere 5% Rabatt. 

Bei Belegung der Sommer- und Winterausgabe erhalten Sie 10 % Kombinationsrabatt auf Ihre Anzeigenschaltung. 
Weitere Angebotsformen und Serienbuchungen auf Anfrage.

Preisinformationen für Sonderwerbeformen wie Beileger, Tip-On-Card, MemoStick, aufklappbare Titelseite, etc. sind auf Anfrage 
und bei ausreichend zeitlichem Vorlauf möglich.  

*  Anhang zur Preisliste Nr. 51, Verlagsort: Heisinger Straße 14, 87437 Kempten; gültig ab 1. Januar 2024

TIMELINE: ANZEIGENSCHLUSS 28. 03. 2024 | DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 05. 04. 2024



www.griassdi-allgaeu.de
 www.instagram.com/griass_di_allgaeu

 www.facebook.com/griassdi.allgaeu.magazin

GRIASS DI’  ALLGÄU  
ANSPRECHPARTNER/INNEN

LEITUNG MAGAZINE

Christina Kunze

kunze@azv.de 
Telefon 08 31 / 206 - 56 11

PROJEKTMANAGEMENT

Sophia Heine

HeineSo@azv.de 
Telefon 08 31 / 2 06-2 78

HEINRICH PAPP

Mediaberater Magazine

papphe@azv.de 
Telefon 08 31 / 206 - 54 49

HÜLYA SINCAR

Verkaufsinnendienst Magazine

sincarhu@azv.de 
Telefon 08 31 / 206 - 174


